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,Aggressiv gegen sich selbst*

NICHTRAUCHER Dr. Matthias Dunkel tiber seine Therapie von Sucht

Von und Psychotherapie resultierte  misse aus, dass der Mensch als Es gibt Menschen, die auf die-
Angelika Eder . aus der Erkenntnis, ,dass Me- ,Sduge- und Bewegungstier se Art allein den Weg aus der
_ dizin generell psychosoma- sich selbst domestizierte und  Nikotinsucht schaffen und le-
WIESBADEN. Konditor, tisch ist, also die Kombination ihm deshalb nun die Bewegung benslang ein ,,abstinenter Rau-

Koch, Kellner, Seemann, Fach-  von Geist, Seele und Kérper, fehlt.” Als Lustsucher mit dem  cher bleiben. Dunkel wéhlt
arzt fiir Psychosomatische Me-  oder, anders ausgedriickt, von Wunsch nach ausgeglichener bewusst diese Bezeichnung,
dizin und Psychotherapie. Die ~ Soft- und Hardware®, erklidrt Stimmung greife er ersatzweise  weil er der Meinung ist, dass
Biografie von Dr. Mathias er. Bis heute riume die Medi- zu Alkohol, Nikotin oderiiber- ,ein Mensch, der einmal siich-
Dunkel ist ebenso spannend zin der Psyche keine angemes- maRigem Essen. Inunserer Ge-  tig war oder ein siichtiges Ver-
wie ein Gespréich mit ihm: Der ~ sene Rolle ein, was beispiels- sellschaft werde der konstruk- halten an den Tag gelegt hat,
65 - Jahrige brilliert dank unter- ‘weise bei chronischen Riicken-  tive Umgang mit Aggressionen  grundsitzlich immer wieder
schiedlichster  Berufsausbil- und Muskelschmerzen fatal ' gebremst, aber gerade der be- riickfillig werden kann.
dungen mit einem Erfahrungs- ~ sei. Deshalb verfasste er, derals deute Lebenslust. ,Der Rau-  Wer sich den Weg in die Un-
schatz und Wissen, dank dem e abhingigkeit von Nikotin er-
er Zusammenhinge auf sehr SAMSTAGSGE SPRACH leichtern wolle, konne zu ent-
verstindliche Weise aufzeigen : “ews—  gprechenden Pflastern, Kau-
und mit unterhaltsamsten Epi- gummis oder auch einem Me-
soden aus der Weltgeschichte dikament greifen, das eine dhn-

veranschaulichen kann. dizinern fiir die psychosomati- wusst.“ Das Nikotin helfe ihm liche Wirkung w.ie Nikotin er-
Man konnte ihm stundenlang  sche Grundversorgung schulte — als scheinbar wunderbare All- ~ ZC18% aber weniger schddlich
zuhoren, zumal er die Gelegen-  1nq Dozent bei der Deutschen  tagsdroge, indem es antide- sei. Manche Raucher aber lei-
heit nutzt, um wie ein Wasser-  Gesellschaft fiir Schmerzthera-  pressiv, beruhigend, angstlo- den seiner Erfahrung nach un-
fall zu reden. Verstindlich, pie jst, ein Buch iiber die seeli- send, appetithemmend und ter einer derart schweren
wenn man bedenkt, dass er schen Ursachen von Riicken- —aufmerksamkeitsfordernd wir- Sucht-Erkrankung, dass sie ei-
beruflich iiberwiegend zuh6- schmerzen. Uber seine psycho-  ke. Wer aufhéren will, muss P¢r Therapie bediirfen.
ren muss wihrend seinerthera-  somatische Behandlung niko- laut Dunkel einige Grundvo- Bei ihnen kémen beim Auf-
peutischen Arbeit. Schon vom  tinsijchtiger Patienten schreibt raussetzungen erfiillen: ,Er horen Aggressionen zum Vor-
Vater mit Sigmund Freud kon- er in seinem neuesten Werk muss das unbedingt mit allen ~schein, die in der Jugend und
frontiert, hatte er damit einen | Nichtraucher werden - und seinen Fasern wollen, es als ein Kindheit eingeddmmt wurden.
Beruf erwihlt, der seinen Inte-  bleiben.“ Dabei kann er nicht Projekt wie ein Examen, einen ~ Dann freue er sich im Grunde
ressen entsprach. Dazubedurf- pur sein Wissen als Mediziner Hausbau oder eine Reise be- immer, wenn sie ihn als Thera-
te es jedoch zuvor einiger Um-  einbringen, sondern auch das trachten und alles dafiir tun, peuten anschrieen , sie also auf
wege: Nach zeitweiliger Ver- als einstiger Raucher, der die- um dieses Projekt zu verwirkli- ~diesem Wege herauslieRen.
weigerung in der Schule, Leh-  selben Erfahrungen wie Mark chen. Dann miisse er jeden Und bemerkt schmunzelnd:
ren in der Gastronomie, Abitur Twain machte: ,Das Rauchen Tag fiir ausreichend Bewegung »,Man hat {ibrigens auch do-
am Abendgymnasium und abgewohnen. Nichts einfacher sorgen, denn die wirke eben- mestizierten Affen, die sich das
kurzzeitigen Fahren zur See, als das. Ich muss es schlieRlich falls stimmungsaufhellend. Da- ~ Laster abgeguckt hatten und
begann er mit knapp 30 Jahren  wissen, denn ich habe es schon  riiber hinaus stehe Tag fiir Tag  ihm 15 Jahre lang verfallen wa-
_ ' Medizin zu studieren. Die Ent-  tausendmal gemacht.” Meditation mittels Yoga, auto- ren, das Rauchen durch eine
Uber seine psychosomatische Behandlung nikotinsiichtiger Patienten schreibt Dr. Matthias Dunkel in  scheidung fiir den Facharzt fiir ~ Bei seiner Behandlung Siich- genem Training oder Muskel- ~Verhaltenstherapie abgewoh-
seinem neuesten Werk , Nichtraucher werden — und bleiben.” Foto: wita/Paul Milller ~ Psychosomatische ~ Medizin ~tiger geht Dunkel von der Pré-  relaxation nach Jacobson an. nen konnen.*

Dozent in der drztlichen Wei-  cher ist hochaggressiv gegen
terbildung Tausende von Me- sich selbst, wenn auch unbe-




